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REGULAMENTO
PROGRAMA ECOVALOR



1-DEFINIGAO
O programa Ecovalor tem como objetivo promover boas praticas ambientais em estabelecimentos de ensino
de 19 municipios, premiando aquelas que apresentam melhor desempenho nareciclagem dos materiais

reciclaveis.

2-PUBLICO A QUE SE DESTINA
Destina-se a toda a comunidade escolar da area de intervencéo da Valorsul que pretenda candidatar-se ao
apoio dado através do Programa Ecovalor, no desenvolvimento de atividades de educacgéo e sensibilizacdo

ambiental dedicadas ao tema dos residuos urbanos.

3-ATIVIDADES DE EDUCAGAO E SENSIBILIZAGAO AMBIENTAL - AGOES E VISITAS

O programa Ecovalor oferece a toda a comunidade escolar (alunos, professores, auxiliares e familias), um
conjunto de atividades que promovem uma maior informagdo sobre as vantagens das boas praticas
ambientais no &mbito da valorizagéo dos residuos urbanos, motivando, através do contacto direto, alteragdes

de comportamentos que permitam melhorar o desempenho ambiental dos municipios.

3.1 Objetivos

a) Promocao da reducdo de residuos urbanos (RU) na origem, através da alteragcdo de habitos de
consumo;

b) Sensibilizagdo ambiental para a Gestdo Integrada dos Residuos e politica de 3R - redugéo,
reutilizagao e reciclagem;

c) Instrucao e sensibilizagdo ambiental sobre boas praticas face aos RU e para a correta utilizagdo dos
equipamentos de deposi¢édo de RU;

d) Dar a conhecer e promover a participagdo nos concursos Recicla e Ganha, transmitindo as
vantagens decorrentes da adesdo do estabelecimento de ensino a iniciativa, nomeadamente,

vincular cada participante a um compromisso de boas praticas ambientais para atuacgdes futuras.
3.2 Contelidos das agoes de sensibilizacao/visitas
A forma e o conteldo destas agdes sdo adaptados a cada nivel de ensino e dao resposta aos objetivos

definidos para esta atividade.

Acées de sensibilizacdo “A NOSSA CASA E UM PLANETA” realizada em planetario insuflavel

As tematicas apresentadas nos planetarios itinerantes, foram concebidas para alunos desde o pré-escolar

até ao ensino secundario.

A acdo de educagdo ambiental assenta em filmes e interagdes e tém todos o mesmo tema — A Nossa Casa é

um Planeta, mas sdo abordados com formas e linguagens diferentes. Assentam na Reducéo, Reutilizagao,
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Recuperagcdo e Reciclagem, de materiais e energia, substituindo o conceito de fim-de-vida da economia

linear, por conceitos de Reutilizagdo, Restauragédo e Renovacéo.

Inscricoes e agendamento das acoes de sensibilizacao
A inscrigdo das escolas devera ser efetuada diretamente com o respetivo municipio. O agendamento sera
sempre articulado entre a Agéncia que dinamiza a atividade e as escolas, sendo que a Valorsul e os municipios

devem ter conhecimento das respetivas calendarizagdes, a acontecer entre janeiro e maio de 2024.

Dinamica e duragao
» Necessidade de Energia: 220W;
» Dimensdes minimas: 6 metros de didmetro e 3 metros de altura;
Duragéo: prevemos que a atividade tenha 45 minutos de duragao, para cada grupo de 30. No minimo
7 e no méaximo 10 acoes;
» Instalagdo obrigatéria num espacgo interior — ginasio, polivalente, etc. Considerar apenas uma

montagem por dia.

Visitas as instalac6es da Valorsul

As visitas as instalagdes da Valorsul permitem o contacto direto com a realidade da gestdo de residuos
gerados todos os dias, e sdo um forte estimulo a adogdo de comportamentos ambientalmente corretos. No
entanto, e dada a existéncia de normas de seguranga a cumprir, deveréo ser respeitados os seguintes limites

de grupos etérios para realizagdo das mesmas:

e CTE e CTRO -a partir dos 10 anos/5° ano;
e CVE-apartirdos 12 anos/7° ano;

e ETVO -apartirdos 15 anos/10° ano.

Dias e horarios de visita:
e Centrode Triagem e Ecocentro (CTE): 22 a 42 feira—as 10:00 e as 14:30. Duragédo: 02:00;
e Central de Valorizacéo Energética (CVE): 22 a 42 feira—as 10:00 e as 14:30. Duragéo: 02:00;
o Estacado de Tratamento e Valorizagdo Orgénica (ETVO): 22 e 32 feira — as 10:00 e as 14:30; 52 feira as
10:00. Duragéo: 02:00.
e Centro de Tratamento de Residuos do Oeste (CTRO): 22 a 42 feira - as 10:00. Duragao: 02:00.

As visitas 8 CVE e 4 ETVO serdo agendadas apenas para grupos gue estejam a desenvolver projetos

especificos e com temas relacionados com o processo de tratamento destas instalacdes, devido a

complexidade das mesmas.
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Grupos e N° de Visitantes

Até 30 visitantes para o CTE, CVE e ETVO e até 50 visitantes para o CTRO.

Calendarizagao das visitas

As propostas para a calendarizacdo efetiva das visitas devem ser enviadas com a maior antecedéncia

possivel, via e-mail para atendimento@linhadareciclagem.pt.

Autocarros

A deslocacgéo as instalagoes da Valorsul deve ser feita preferencialmente em transporte coletivo. Caso algum
grupo se desloque de outra forma, esta informagédo devera ser comunicada previamente e podera ser
limitadora na realizagdo da visita, nomeadamente a CVE e ao CTRO. A Valorsul ndo disponibiliza autocarros

para visitas as instalagoes.

CONCURSOS RECICLA E GANHA

Os concursos RECICLA E GANHA tém como objetivo premiar as escolas que reciclam os seus residuos
reciclaveis. Este ano propomos a alteragédo na dindmica de atribuigcdo de prémios, deixando de se atribuir um
valor por saco ou por quantidade separada. Este concurso consiste numa competi¢cdo entre escolas de

qgualquer nivel de ensino e dimenséo, do mesmo municipio.

Objetivos especificos dos concursos Recicla e Ganha
e Aumentarasquantidades de plastico, metal, pacotes de bebida, papel e cartdo e embalagens de vidro
encaminhadas para reciclagem;
e Sensibilizar e educar a comunidade escolar, seus familiares e comunidade envolvente para a correta

utilizacdo dos Ecopontos e incentivar a Reciclagem.

Avaliacao e controlo

e Quando a recolha é assegurada pela Valorsul, divulgaremos mensalmente por email os resultados
das recolhas, por municipio e respetivas escolas;

e Quando a recolha é no interior das escolas, estas deverdo enviar a Valorsul, via email
(ecovalor@valorsul.pt), uma fotografia do material fluxo ecopontos separado, preferencialmente,
antes de cada recolha, identificada com o nome da escola, municipio e data. A fotografia devera ser
esclarecedora quanto a quantidade e qualidade do material, de modo a poder ser contabilizado. Caso
nao sejam enviadas as fotografias do material recolhido, a Valorsul reserva-se o direito de nao atribuir

o prémio a Escola.

Regras e Dinamica
e E da responsabilidade dos municipios efetuar a recolha dos materiais separados no d&mbito dos
concursos Recicla e Ganha, no interior das escolas, sendo que a periodicidade dessas recolhas é

definida entre municipio e escolas;
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Em caso de utilizagédo de ecopontos para a deposigao dos reciclaveis, 0 mesmo sera previamente
identificado pela Valorsul como o ecoponto “ECOVALOR”, através da colocagao de uma placa no(s)
ecoponto(s) respetivo(s);

Os servigos de recolha s6 deverdo aceitar os materiais cujo conteldo, esteja de acordo com as regras
de deposicao seletiva;

As quantidades separadas e a qualidade dos materiais recolhidos devem ser monitorizadas pela
Valorsul;

Eda responsabilidade das escolas definir o local, nos recintos escolares, para o armazenamento dos
materiais separados, assim como garantirtodas as condigdes de higiene e seguranga nestes mesmos
locais;

As recolhas podem ter inicio em setembro. Contudo, a ultima recolha para contabilizagdo nos
concursos deve acontecer até 31 de maio, do ano seguinte;

A Valorsul comunicara os resultados e quais as escolas a premiar até 15 de junho.

Meios disponibilizados para deposicao/recolha dos reciclaveis | Fluxo Ecopontos

Amarelo:

Sacos amarelos com capacidade média de 6,5 kg de embalagens de plastico, metal e pacotes de
bebida (caso ndo seja possivel utilizar o ecoponto de rua);

Suportes para os sacos;

Ecobag - disponibilizagdo para salas de aula, quando existente em stock.

Azul e Verde:

Ecobag - disponibilizagao para salas de aula, quando existente em stock.

Placas nos ecopontos de rua (azul, verde e amarelo, mediante inscrigdo) - serdo colocadas para
identificar a escola enquanto participante nos concursos Separa e Ganha, de acordo com a lista de

escolas facultada pelos municipios até dia 31 de janeiro.

Atribuicao de prémios as Escolas e Instituicoes

Recicla e Ganha no Amarelo:

1.

Todas as escolas a partir dos 70 sacos/455 kg recolhidos durante o ano letivo séo elegiveis para
receber prémio;
Existe um prémio de participagéao e 3 prémios de melhor desempenho;
O prémio de participagédo tem o valor de 0,50€ por saco/6,5 kg ou de 77,00€/tonelada quando o
modelo de recolha é o ecoponto de rua;
Os 3 prémios de melhor desempenho sdo:

A. €1,00 porsaco para a escola que separar mais em valor absoluto;

B. €1,00 por saco para a segunda escola que separar mais em valor absoluto;

C. €1,00 por saco para a escola que separar mais por aluno (per capita);
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D. €154,00 portonelada para as categorias acima quando o modelo de recolha é o ecoponto de
rua.
5. Os prémios tém um teto maximo de € 1.000,00. Em nenhum caso uma escola receberd um prémio

superior nem a retribuigdo monetaria por saco podera ultrapassar €1;

Recicla e Ganha no Azul:

1. Prémios de participagéao: todas as escolas ganham 30€ por cada 1.000 kg de papel/cartao recolhidos
durante a duragao do concurso (desde que atinjam o minimo de 1.000 kg separados). A partir dos 750
kg todas as escolas sdo ja elegiveis para prémio de participagcéo, sendo que o calculo para as escolas
vencedoras € feito a partir dos primeiros 1.000 kg de papel/cartédo recolhidos;

2. Os 3 prémios de melhor desempenho séo:

A. €50,00 por tonelada para a escola que separar mais em valor absoluto;
B. €50,00 portonelada para a segunda escola que separar mais em valor absoluto;
C. €50,00 portonelada para a escola que separar mais per capita.

3. Osprémiostém um teto maximo de € 500,00. Em nenhum caso uma escola recebera um prémio

superior nem a retribuicdo monetaria por tonelada podera ultrapassar os €50;

4. Os 3 prémios de desempenho nédo sdo acumulaveis com o prémio de participagéo;

Recicla e Ganha no Verde:

1. Prémios de participagao: todas as escolas ganham 15€ por cada 1.000 kg de vidro recolhidos durante
o ano letivo (desde que atinjam o minimo de 1.000 kg separados). A partir dos 900 kg todas as escolas
séo ja elegiveis para prémio de participagao, sendo que o calculo para as escolas vencedoras € feito
a partir dos primeiros 1.000 kg de papel/cartao recolhidos;

2. Os 3 prémios de melhor desempenho séo:

A. €20,00 portonelada para a escola que separar mais em valor absoluto;
B. €20,00 portonelada para a segunda escola que separar mais em valor absoluto;
C. €20,00 portonelada para a escola que separar mais por aluno (per capita).

3. Os prémios tém um teto maximo de € 500,00. Em nenhum caso uma escola receberd um prémio

superior nem a retribuicdo monetaria por tonelada podera ultrapassar os €20.

4. Os 3 prémios de desempenho ndo sdo acumuldveis com o prémio de participagéo;

NOTA: A semelhanca das edi¢des anteriores, os 3 prémios de desempenho ndo sdo acumuldveis com o
prémio de participagdo. Se a mesma escola acumular dois prémios de melhor desempenho (absoluto e per
capita), o prémio de desempenho per capita sera transferido para a escola com 2° melhor desempenho per
capita (ou 3° se subsistir acumulagéo de prémios). Se houver mais que uma escola vencedora com o mesmo

resultado, ambas recebem o mesmo prémio.
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Pagamento de Prémios

O prémio é atribuido diretamente a escola/instituicdo e pago através de transferéncia bancaria, mediante
entrega antecipada de fatura/recibo/declaragdo de contrapartida financeira pela entrega de material
reciclavel a Valorsul e comprovativo de IBAN e NIF. A fatura/recibo/declaragcao devera ser emitida por
entidade (Agrupamento), referindo o valor total dos concursos (detalhando os valores por escola e
concurso), com os respetivos dados, e remetida ao municipio, que depois fara chegar a Valorsul. Em

alternativa, pode ser enviado diretamente a Valorsul, via email, para valorsul@valorsul.pt

MATERIAS INFORMATIVOS
e Cartaz Concursos Recicla e Ganha;
e Magnéticos;
e Ecobags XL
O levantamento dos materiais podera ser efetuado na Sede ou no Armazém do CTRO, em data e hora a

combinar previamente, com a antecedéncia minima de uma semana.

PARCERIAS
ESCOLA ELECTRAO

A Escola Electrao é um projeto do Electrdo que tem por objetivo sensibilizar e envolver professores, alunos,
funcionarios, pais e a comunidade no geral, no esforgo da reciclagem, com a recolha de equipamentos
elétricos e pilhas usadas. Para além de contribuirem para a protegdo do ambiente, as escolas, os professores

e os alunos envolvidos podem receber prémios.

A participagdo simultédnea no projeto “Escola Electrdo” e no concurso “Recicla e Ganha”, do programa
Ecovalor, permite as escolas realizar a recolha seletiva de residuos de embalagens, equipamentos elétricos e

eletrénicos e de pilhas e baterias, aumentando o seu contributo para um melhor ambiente.

Como incentivo, as escolas que participem no “Recicla e Ganha” do ano letivo 2023/2024 com a quantidade
minima para receber prémio monetario, pelo menos num dos fluxos (plastico/metal, papel/cartao e vidro),
receberdo 1 ponto adicional na agédo “Escola Electrao”, contribuindo para a obtengédo de prémios nesta

iniciativa.

Para mais informagdes e esclarecimentos sobre o projeto Escola Electrdo, envie um email para

escola@electrao.pt ou aceda ao website www.electrao.pt. As inscricbes podem ser feitas através do link

www.electrao.pt/campanhas/escola-electrao/

NOTA: Esta parceria é valida para as escolas dos 174 municipios da area de abrangéncia da EGF. As escolas

que ndo facam parte da area concessionada do Programa Ecovalor, devem entrar em contacto com a equipa

da agao “Escola Electrdo” para mais informagdes.
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ESCOLA AMIGA DA CRIANGA

A EGF é um dos parceiros principais da iniciativa Escola Amiga da Crianga, com foco nos temas da
Sustentabilidade e Felicidade nas Escolas. No ambito desta parceria, a Escola Amiga da Crianga e a EGF
promovem um primeiro estudo, que pretende avaliar e caraterizar a Felicidade nas Escolas, com os seguintes

objetivos:

e Caracterizar a percegéao de felicidade na escola dos alunos e professores portugueses (desde o 2.°
CEB ao Ensino Secundario), atendendo as seguintes dimensodes: esperanga, empenho, pertenca,
aprendizagem social e emocional e bem-estar. Serdo ainda consideradas as dimensdes: Sentir
bem/propdsito; Saude subjetiva; Exercicio saudavel; Alimentagdo saudavel (Feel well/Meaning;
Subjective health; Move Well; Eat Well, in Marujo & Neto, 2011).

e Aferirainfluéncia dos climas e/ou ecossistemas (escola, colegas e familia) na percecgéo da felicidade
de alunos e professores.

e Aferiraimportancia que a percecédo de um desenvolvimento sustentavel do planeta tem na percecéo
de felicidade.

e Criar um observatério, como projeto de longo prazo, para a recolha periddica destes dados, que nos
permita comparar os inquiridos aquando do inicio de um ciclo de estudos e no fim do mesmo.

e Construirum indice de felicidade das escolas portuguesas, também um projeto a longo prazo.

Prémios para as escolas

A Escola Amiga da Crianga atribui todos os anos prémios as escolas com os melhores projetos em varios
temas, e a EGF assumiu o apoio aos projetos de Sustentabilidade com prémios especiais nesta categoria—a
possibilidade de receber a visita de planetarios itinerantes

(www.egf.pt/pt/sustentabilidade/educacao-ambiental/a-nossa-casa-e-um-planeta) e o desenvolvimento de

mascotes especiais na APP Recycle BinGo (www.recyclebingo.pt).

As candidaturas podem ser feitas através do site oficial do projeto https://escolaamiga.pt, onde também se

encontram todas as informacgdes sobre a iniciativa.

CALENDARIO E DIVULGAGAO ANUAL

ETAPA PERIODO*

1. Divulgacgao anual do Programa aos municipios, via e-mail 11 de janeiro de 2024

2. Inscrigédo das escolas no Concurso “Recicla e ganha” Até 31 de janeiro de 2024
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Informagédo da evolugao do ranking interescolas, por concelho, via e-

mail

Até ao dia 15 do més seguinte a

recolha

Término do concurso

Até 31 de maio de 2024

Envio de resultados e os dados das escolas a premiar

Até 15 de junho de 2024

Envio de documentagéao para pagamento de prémios

Até 31 de julho de 2024

Inicio Pintura de Morais nas Escolas Vencedoras

Setembro de 2024

®

Entrega dos prémios

Até 30 de setembro de 2024

¢,

* Nota: As datas acima indicadas poderéo ser alteradas.

INFORMAGOES

Contactos para mais informagdes e esclarecimentos sobre o programa Ecovalor:

Valorsul:
Telefone: 913051918 (Sofia Mota)

Email: sofia.mota@valorsul.pt

Linha da Reciclagem:
Telefone: 800 911 400 (Chamada Gratuita)

Email: atendimento@linhadareciclagem.pt

Website: www.linhadareciclagem.pt

Horario de atendimento telefénico da Linha da Reciclagem:

Segunda a Sexta-feira, das 09h00 as 19h00

O servigo de atendimento ndo estéd disponivel nos feriados nacionais.
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